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 Vallesol comprimidos efervescentes multivitaminas complet + oligoelementos son el 

complemento ideal en épocas de sobreesfuerzo tanto físico como intelectual 

 

NOMBRE, FAMILIA Y SUBFAMILIA 

Vallesol Multivitaminas Complet + Oligoelementos 

CATEGORÍA 

Complemento alimenticio 

PRESENTACIÓN 

24 comprimidos efervescentes sin azúcar de 2.8g en dos tubos de plástico. Cantidad neta: 67.2g 

COMPOSICIÓN 

Edulcorantes (sorbitol, acesulfamo potásico, sacarina sódica), acidulante (ácido cítrico), 

corrector de acidez (carbonato ácido de sodio), aroma de naranja, minerales (pirofosfato 

férrico, óxido de magnesio, óxido de cinc, sulfato de manganeso, citrato cúprico, molibdato de 

sodio, cloruro de cromo (III)), vitaminas (ácido L-ascórbico, nicotinamida, acetato de D-

alfatocoferilo, D-pantotenato cálcico, riboflavina (B2), clorhidrato de piridoxina (B6), clorhidrato 

de tiamina (B1), acetato de retinilo, ácido fólico, biotina (B8), colecalciferol, cianocobalamina 

(B12)), agente de carga (polietilenglicol), almidón de maíz, emulgente (lecitina de girasol). 

INGREDIENTES 
 Por 1 comprimido % V.R.N.* 

Valor energético 6,6 kcal/ 28 kJ - 

Grasas, 
de las cuales:    
    saturadas         

< 0,001 g 
  

< 0,001 g 

- 

Hidratos de carbono,      
de los cuales: 
    azúcares 

1 g 
 

< 0,001 g 

- 

Fibra alimentaria < 0,001 g - 

Proteínas < 0,001 g - 

Sal 0,3 g - 

Vitamina A 800 g  100% 

Vitamina D 5 g  100% 

Vitamina E 12 mg 100% 

Vitamina C 80 mg  100% 

Vitamina B1 1,1 mg  100% 

Vitamina B2 1,4 mg  100% 

Vitamina B3 16 mg  100% 

Vitamina B6 1,4 mg 100% 

Vitamina B9 200 g  100% 

Vitamina B12 2,5 g  100% 

Vitamina B8 50 g  100% 

Vitamina B5 6 mg  100% 

Hierro 3,5 mg  25% 

Magnesio 56,2 mg  15% 

Zinc 2,5 mg  25% 
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Cobre 0,5 mg  50% 

Manganeso 2 mg  100% 

Cromo  20 μg  50% 

Molibdeno 50 μg  100% 

*VRN: Valores de Referencia de Nutrientes 

ACCIÓN / PROPIEDADES 

Las 12 vitaminas suponen un apropiado aporte nutricional para cubrir las necesidades en épocas 

de o carencia. Los 7 oligoelementos contribuyen a mantener el equilibrio y buen 

funcionamiento de nuestro organismo, interviniendo en muchos procesos enzimáticos o 

metabólicos. 

UTILIDAD DEL PRODUCTO 

Complemento alimenticio destinado a personas activas que requieren una ayuda nutricional en 

épocas de sobreesfuerzo, tanto físico como intelectual, como son los cambios estacionales, 

épocas de estrés, astenia o decaimiento. 

MODO DE EMPLEO / PERIODO RECOMENDADO DE USO 

Tomar 1 comprimido al día, disuelto en agua, preferentemente al levantarse o bien a primera 

hora de la tarde.  

PRECAUCIONES DE USO 

Un consumo excesivo puede tener efectos laxantes. Se recomienda no consumir conjuntamente 

con productos que contengan vitamina A. No recomendado en caso de insuficiencia renal. Las 

personas bajo control médico, las mujeres embarazadas o en periodo de lactancia deben 

consultar con su médico antes de tomar un complemento alimenticio. 

ESTUDIOS DE EFICACIA 

Numerosos estudios demuestran que una dieta rica en vitaminas y oligoelementos contribuye a 

un mejor desarrollo tanto físico como intelectual. 

CONSUMIDOR 

Personas que realicen sobreesfuerzos tanto físicos como intelectuales 

OTROS DATOS 

Código nacional: 150365.7 

Código EAN: 8424657740119 

Caducidad: 36 meses 
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