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Complemento alimenticio en cápsulas a base de melatonina, extracto de melisa, 
extracto de clavo de olor, niacina, vitamina B6 y magnesio. 

Nombre producto: 
VITACEUTICS DORMI-RELAX 30 CAPS    

Familia y subfamilia: 
Vitaceutics   

Categoría legal: 
Complemento alimenticio.   

Presentación: 
Estuche con 30 cápsulas de 600 mg. 

Composición:  
Magnesio (hidróxido de magnesio), agente de carga (celulosa microcristalina), agente de 
recubrimiento (hidroxipropilmetilcelulosa), extracto seco de clavo de olor (botones florales de 
Syzygium aromaticum (L.) Merill et L.M. Perry), extracto seco de hojas de melisa (Melissa o icinalis L.), 
niacina (nicotinamida), antiaglomerante (sales magnésicas de ácidos grasos), antiaglomerante 
(dióxido de silicio), melatonina, vitamina B6 (clorhidrato de piridoxina), colorante (complejos cúpricos 
de clorofilinas). 

Información nutricional: 

 
Sin gluten. Sin lactosa. 
 
 

Acción / Propiedades: 
Vitaceutics® Dormi-Relax es una fórmula en cápsulas que combina la acción sobre el sueño de la 
melatonina, con un extracto de clavo de olor y un extracto de melisa que contribuye a mantener la 
relajación. 

• Conciliación del sueño1 
• Larga duración1 
• Relajación2 

1. La melatonina contribuye a disminuir el tiempo necesario para conciliar el sueño. El efecto 
beneficioso se obtiene con una ingesta de 1 mg de melatonina antes de irse a dormir. Vitaceutics® 
Dormi-Relax proporciona 1,98 mg de melatonina con cronoliberación, con una primera fase de 
liberación rápida seguida de una liberación sostenida que asegura el mantenimiento de melatonina 
durante la noche. 
2. La melisa contribuye a mantener la relajación y un buen descanso.  
La niacina (vitamina B3), vitamina B6 y el magnesio contribuyen al funcionamiento normal del sistema 
nervioso. 

Modo de empleo: 
Tomar 1 cápsula entre una y dos horas antes de ir a dormir. 

Precauciones: 
Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una dieta equilibrada. Es 
importante seguir una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida saludable. No superar la dosis 
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diaria recomendada. Manténgase fuera del alcance de los niños más pequeños. Las personas bajo 
control médico, que tomen cualquier tipo de medicación y las mujeres embarazadas o en periodo de 
lactancia deben consultar con su médico antes de tomar un complemento alimenticio. Se 
recomienda no consumir alcohol ni bebidas excitantes 6 horas antes de acostarse y no fumar más de 
lo habitual. No recomendado a menores de 18 años por falta de estudios. 

Código nacional:  
222324.0 

Código EAN:  
8424657057897 

Vida útil del producto (caducidad): 
36 meses. 

Imagen: 

 


